
Hơn 1.000 học sinh trường Tiểu La được hướng nghiệp và tư vấn sức khỏe tinh thần 

Viết bởi Ban Biên Tập
Thứ sáu, 08 Tháng 3 2024 00:00 - 

Chiều ngày 8/3/2024, hơn 1.000 học sinh trường THPT Tiểu La đã tham dự chương trình tư vấn,
chăm sóc sức khoẻ tinh thần và hướng nghiệp do Trường Đại học Đông Á tổ chức.
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  Với chủ đề “Học tập – Tình yêu – Giới tính”, diễn giả, TS. Nguyễn Hoàng Khắc Hiếu đã mangđến nhiều thông tin bổ ích, cập nhật dành cho các bạn học sinh THPT qua hai chuyên đề: Họcđể làm gì (Truyền động lực và cảm hứng học tập) và Bí mật tuổi mới lớn. Bằng lối đặt vấn đềgần gũi pha chút dí dỏm, chuyên gia tâm lí đã dẫn dắt các bạn học sinh đi tìm câu trả lời chocác câu hỏi: Học để làm gì? Học như thế nào để đạt được hiệu quả cao nhất? Cách xây dựngtình bạn khác giới trong sáng, cách tự chăm sóc sức khoẻ sinh sản của bản thân trong lứa tuổidậy thì và sau dậy thì, các biện pháp phòng tránh thai...  
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    Tại chương trình, Quỹ học bổng Mùa gieo hạt – Khoa Sư phạm và Viện Young Lion Đại họcĐông Á đã dành các suất học bổng khuyến học đến các bạn học sinh lớp 12 yêu thích và mongmuốn theo đuổi ngành Tâm lý học tại Đại học Đông Á. Chuyên gia tâm lý, TS. Nguyễn HoàngKhắc Hiếu – Viện trưởng Viện Nghiên cứu và Đào tạo Kỹ năng mềm Young Lion Trường Đạihọc Đông Á; bác sĩ chuyên khoa II, thầy thuốc nhân dân Lâm Tứ Trung – Phó Chủ tịch Hội tâmlí trị liệu Việt Nam, Giám đốc Trung tâm tham vấn và chăm sóc sức khoẻ tinh thần Đại họcĐông Á và TS. Bùi Thị Kim Huệ - Trưởng khoa Sư phạm Đại học Đông Á đã cùng tham dự vàtrao các suất học bổng ý nghĩa này đến 2 bạn học sinh trường THPT Tiểu La.                                                Tin, ảnh: Đoàn trường THPT Tiểu La  
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